SOUPS / SOUPES

Miso shiru
Une soupe traditionnelle japonaise a la pate de soya
A traditional soya bean soup

Miso fruits de mer / Seafood
Une soupe traditionnelle japonaise a la pate de soya et fruits de mer
Soya bean soup with an assortment of seafood

Sumashi

Savoureux bouillon clair et fruits de mer
Flavoured clear fish's broth and seafood

SALADS / SALADES

3.55

7.15

7.15

Salade verte / green salade
Laitue et Iégumes frais arrosés de vinaigrette maison
Fresh lettuce and vegetables topped with house dressing

Salade fruits de mer / Seafood salad
Laitue fraiche et croustillante, crabe, saumon, fumé et crevettes
Fresh lettuce with crabe meat, smoked salmon and shrimps

Wakame
Salade aux algues / Seaweed salad

Salade wakamé Fruits de mer / Seafood wakame salad
Salade aux algues en compagnie des fruits de mer
Seaweed salad decorated with seafood

APPETIZERS / ENTREES

5.15

9.15

7.65

11.15

Torikatsu 8.10
Poulet frit croustillant / Fried crispy chicken

Toriyaki 8.15
Brochettes de poulet grillées / Skewers of grilled chicken

Beouf Sashimi / Beef Sashimi 11.15
Fines tranches de boeuf en sashimi / Thin slides of beef sashimi

Crabe a Carapace molle / Soft Shell Crab 11.65
Crabe a carapace molle frit accompagné d'une sauce Ponzu
Deep fried soft shell crab serverd with Ponzu's sauce

Calmar Katsu 10.65
Calma frit croustillant / Fried crispy calamary

A LA CARTE / MAIN COURSES

Edamame
Féves de soya salées / Salted soya beans

Agedashi Tofu
Tofu doré garni d'échalottes et de flocons de bonite
Fried tofu garnished with shallots and bonito flakes

Gyoza
Raviolis japonaise farcis d'un mélange de poulet et de légumes
Japanese dumplings filled with chicken and vegetables

Harumaki

4.55

6.85

8.65

8.65

Rouleaux de printemps japonaise farcis d'un mélange de poulet, crevette et
de légumes / Japanese spring roll filled with chicken, shrimp and vegetables

Tempura
Une variété de crevettes et Iégumes panés
A variety of fried shrimps and vegetables

Végé Tempura
Une variété Iégumes panés / A variety of fried vegetables

Yam Tempura
Patate sucrée tempura / Sweet potato tempura

9.25

7.65

7.65

TERIYAKI Plats teriyaki servis avec légumes et de riz
Teriyaki dishes served with vegetables and rice
Légumes / Vegetables 17.65
Poulet tériyaki / Chicken teriyaki 19.65
Poulet katsu / Chicken katsu 19.65
Saumon tériyaki / Salmon teriyaki 23.15
Boeuf tériyaki / Beef teriyaki 25.15
Fruits de mer tériyaki / Seafood teriyaki 27.15
TEM PU RA Délicieuse assiette tempura et Iégumes accompagnés d'un bol de riz
Delicious tempura and vegetables platter served with ginger sauce and rice
Légumes / Vegetables 17.15
Crevettes / Shrimps 21.15
Fruits de mer / Seafood tempura 23.15

SUSHI / SASHIMI

Le Choix du Chef / Chef’s Choice

Initiation Cuite / Beginner Cooked 18.15
9 maki, 4 chef's special

Initiation / Beginner 18.15
9 maki, 4 chef's special

Mariowase 22.15
6 maki, 5 sushi and 4 chef's special

Sushi / Sashimi 28.15
6 maki, 5 sushi, 6 sashimi and 2 chef's special

Sashimi 28.15
Variété de 22 tranches de poissons crus et de fruits de mer
Assortment of 22 slides of raw fish and seafood

MENU DU MIDI/ LUNCH MENU

12$ et plus: soupe, salade et thé inclus
$12 or more: soup, salad and tea included

TE RlYAKI Servi avec légume assortis / Grilled platter served with assorted vegetable
Végétarien et Tofu / Tofu and Vegetable 13.95
Poulet / Chicken 14.95
Saumon / Salmon 16.95
Beouf / Steak 17.95
TE M PU RA Plat de friture croustillante accompagné d’une sauce délicieuse
Crispy deep-fried platter accompagnied with a delicious sauce
Légumes / Vegetables 13.95
Crevettes / Shrimps 15.95
Fruits de mer / Seafood 17.95

COMBINAISONS

choix de chef/ chef’s choice
(Extra soupe ou salade de 18 / Extra soup or salad for $1)

Combo A ( 6 makis, 6 hosomakis ) 7.95
Combo B ( 6 makis, 6 hosomakis, 2 sushi ) 9.95

SUSHI / SASHIMI COMBINAISON

Choix du chef / chef’s choice

Initiation / Beginner 13.95
9 maki, 4 chef’s special

Initiation Cuite / Beginner cooked 13.95
9 maki, 4 chef’s special

Mariowase 15.95
6 maki, 4 sushi, 4 chef’s special

Sushi / Sashimi 17.95
6 maki, 4 sushi, 4 sashimi, 2 chef’s special

Sashimi 17.95
An assortment of 16 sashimi

Spécial 5 SAISONS 17.95

Une combinaison de sushi, maki, poulet tériyaki et crevette tempura
Combination of sushi, maki, chicken teriyaki and shrimp tempura

COMBINAISON LE CHOIX DU CHEF / CHEF CHOICE COMBO

midi/lunch soir/dinner
Sushi for 2 (28 mcx / spc) 35.00 42.00
Sushi for 3 (45 mex / spc) 52.00 63.00
Sushi for 4 (60 mcx / spc) 69.00 84.00
Sushi for 5 (79 mcx / spc) 86.00 105.00

Sushi
SAISONS

5594 A Sherbrooke O.
Montreal, Quebec H4A 1W3
514 489 4555

BRING YOUR OWN WINE

J@

FREE DELIVERY

Livraison gratuite
(min 25$% avant TAXE)

1 Spécialité du Chef gratuite
(min de 30$ avant TAXE)

Heures d’ouverture / Open hours
midi / lunch
fermé / closed
11:30-14:30
11:30-14:30
11:30-14:30
11:30-14:30
fermé / closed
fermé / closed

soir / dinner
17:00-21:30
17:00-21:30
17:00-21:30
17:00-22:30
17:00-22:30
17:00-22:30
17:00-21:30

Lundi / Monday
Mardi / Tuesday
Mer. / Wednesday
Jeu. / Thursday
Ven. / Friday
Sam. / Saturday
Dim. / Sunday
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514 489 4555



